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準備方向



老師請同學繳交的

作業、報告及作品等

● 課程學習成果 只要用心完成就很豐富，

展現學習的特色亮點

申請/甄選入學

第二階段

1.彈性學習時間 (例如：自主學習)

2.團體活動時間 (例如：社團活動)

3.其他表現 (例如：志工服務等)

● 多元表現

大學或技專校院

備審參採項目
據實記錄學習

或體驗過程，

展現個人特色

認證

任課教師確認屬於

學生在課程學

習所產出之成果

資料來源：大學招生委員聯合會

學習歷程檔案準備建議方向



學習歷程檔案準備建議方向

資料來源：大學招生委員聯合會



資料來源：大學招生委員聯合會

學習歷程檔案準備建議方向



｜製作一份學習歷程檔案，你需要運用以下六種能力：

結構完整主題連貫 適當剪裁

與自己對話系統編排 說故事的能力



｜第一步，先學會自我提問、反思

1. 從這個作業或活動中，你學習到什麼？

2. 在這個作品中，你有發現什麼問題嗎？可以怎麼解決呢？

3. 對於內容，你的想法跟觀點是什麼呢？

4. 這些知識與能力，在生活中可以怎麼應用呢？

主題定位



｜第一步，先學會自我提問、反思

1. 文字撰寫與編排的方式，是不是有邏輯、能夠展現重點？

2. 運用適當的文字、符號或圖表來表現出內容，會不會更好呢？

3. 資料有沒有經過適當的整理呢？

4. 影像是不是清楚的呈現？

邏輯脈絡



｜第一步，先學會自我提問、反思

1. 我要怎麼說一個好故事？

2. 我要怎麼呈現，才能展現個人特色(亮點)、吸引教授的眼光？

3. 大學教授審查時，是否能清楚地認識我？

語調風格



反思心得寫作法



反思心得寫作法

 什麼叫做反思？

這個經驗帶給你的心得或啟發。

在這個經驗裡你展現出的特質、
能力、想法、對自己的認識。

 寫作公式： 經歷 事件 學到 能力 發現 特質



ORID焦點討論法反思心得寫作法



ORID焦點討論法反思心得寫作法



知識面

情感面

行為面社會面

生涯發展

與認同面

• 我學習到
• 我發現
• 我認識到
• 我更好奇

• 我體會到
• 我感覺
• 我聯想到
• 我覺得感動

• 我開始會(查詢、參與)
• 我持續
• 我嘗試
• 我願意

• 基於上述，我發現
(關聯、熱情)

• 我想要
• 我渴望

• 我參加(活動、課程)
• 我關注
• 我和誰一起

資料來源：台北酷客雲線上課程

五個參考面向反思心得寫作法



五個參考面向

資料來源：台北酷客雲線上課程

反思心得寫作法



五個參考面向

資料來源：台北酷客雲線上課程

反思心得寫作法



課程學習成果



學習成果的三要素

學習目標
及成果介紹

創作過程 心得與反思



• 課程單元簡述

• 作品簡述及學習目標 (為什麼要做這個作業或作品?)

• 建議50字以內，可扣緊個人特質、興趣、期待、挑戰

一、學習目標及成果介紹



• 創作過程

• 作品成果

• 成果發表

• 摘要活動過程，並著重在過程中所遭遇的困難

或印象較深刻的事件，偏向事實的紀錄

二、創作過程



• 過程中曾遇到甚麼困難？是如何克服的？

• 若不滿意的地方，下次再遇到類似情況時，可以

怎麼處理呢？

• 過程中學到了甚麼嗎？有哪方面的成長？

• 過程中，有從他人的表現獲得甚麼樣的啟發嗎？

• 是否有看到自己欣賞或是想要學習的部分呢？

• 透過這次的過程，有給自己設定甚麼目標嗎？

三、心得與反思



資料來源：暢談國文



1. 課程名稱、自訂主標題、學校、班級、姓名、授課老師
2. 主標題清楚呈現即可，但若有個性化標題更好

封面
設計

1. 簡要說明所選作品材料的內容特色，類似書籍序跋、旅
遊導覽、預告片呈現、節目單簡介。
2. 例如：修課緣由、作品概述、特別的見聞感受、可加入
圖像輔助說明等。

前言
／序

體貼審查者方便掌握作品全貌目錄+
頁碼

｜學習成果要準備哪些？



1. 清晰的掃描檔：以圖檔方式呈現即有作品，添加後設
學習歷程說明，更能體現呈現層次

2. 嵌入小標，重點分段
3. 最吸引人的，放最前面
4. 敘述具體細節

作品+
省思
心得

最後一頁是審查者的記憶點總
結

封面、封底可參考書籍、雜誌的編排設計封底
設計

｜學習成果要準備哪些？



編排
技巧

｜學習成果要準備哪些？

1. 檔案不限直式、橫式。
2. 編輯工具選擇你擅長的即可。

基本要求 進階嘗試

• 字寬不要太大

（評審會以為內容鬆散、不用心）

• 天地留白（會呼吸的版面~）

• 整份檔案的顏色、字體變化

不要超過三種

• 美編設計盡量呼應你的作品主題

• 發揮個人創意或巧思，

讓作品「跳出來」，

令評審眼睛一亮



多元表現



｜多元表現
項目名稱

活動時間

活動紀錄與心得

反思與期待

佐證資料與
照片記錄

(附註文字說明)



1. 事件紀錄：簡單描述該活動的內容或參加動機。學習過程中

印象深刻的事？

2. 我的感受：獲得何種體驗與心得感受？是否發生什麼事情，

影響了你的心情？

3. 我的發現：有何啟發與成長？在參加活動的過程中，是否有

發現一些問題？引發你怎樣的思考？在這個活動中，你學到

了什麼？是否遇到挫折或挑戰，最後是如何解決的？

活動紀錄與心得



1. 我的反思：

(1)針對你的思考或問題，是否有具體可行的解決方式？或者目前的你能做到

的最大努力是什麼？

(2)過程中曾經遇到什麼困難？如何克服？

1. 未來展望：

(1)參加該活動給你的最大收穫為何？你認為有哪些能力有助於你的未來？

(2)未來面對同樣的問題，你會如應用這次的經驗與收穫？還可以提升自己哪

些能力？

反思與期待



100字簡述



100字簡述怎麼寫？

每筆上傳的學習成果及多元表現，必須寫100字以內的簡述介紹。說 明

撰寫方向 • 針對該件作品的主題重點、經歷敘述、活動特色、主要收獲、

具體成果、感想心得等，做出摘要。

• 可以想像是電影預告片，如何吸引評審老師的目光，又能清楚

介紹你的作品。

撰寫要點 總體概述 透過OO活動／經歷……

過程中的
經歷及體會

看見/發現自己擁有OO特質……

對OO產生／感到興趣，
對OO感到挫折／遇到OO問題……

學到／培養／具備／產生／啟發OO能力
／OO素養／OO收穫／OO解決方法

• 避免出現「很有趣」、
「很充實」、「充滿
意義」等空泛形容詞。

• 文筆不需要太多的修
飾，重點在於真摯誠
懇、清楚明瞭的呈現。



100字簡述範例：物理課程學習成果

物理光學專題成果，除了統整物理課程光學單元

和實驗，我也自學補充的雷射和光電效應的知識，

並且學習用光學模擬軟體進行模擬實驗，我發現

光學是物理學中統合性最高的領域，對於熱愛物

理的我很有挑戰性和啟發性。(97字)



100字簡述範例：自主學習計畫

「10本經典心理學叢書閱讀」是本次自主學習

的主題，利用16週在圖書館閱讀、筆記和請教

師長，完成1000字綜整心得，除了習得心理學

理事，更實踐自己資料蒐集整理與時間管理的技

巧，也確立自己攻讀心理學系的決心。(93字)


