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一、學習歷程檔案是什麼？

學習歷程檔案的設計，是希望高中生在學期間，可以定期記錄、

整理自己的學習表現。我們可以把學習歷程檔案當作「備審資料的

資料庫工具」，讓資料數位化、系統化，加上認證機制，同時在整

理學習歷程檔案的過程中，引導學生思考自己的興趣取向，這對未

來生涯規劃都很有幫助，並非只是為了升學。總而言之，可以想像

成是學生高中三年的學習地圖，用三年的學習歷程創作屬於自己的

學習故事。



二、學習歷程檔案的功能

回應新課綱
課程特色

呈現考試
難以評量的
學習成果

展現個人
特色和適性
學習軌跡果

協助學生
生涯探索
及定向參考

一步一腳印，累積學習歷程紀錄



三、學習歷程檔案與升學的關係

• 自111學年度起，當學生在高三選擇以申請入學管道升學大學、

或以甄選入學管道升學四技二專時，第二階段甄試需要提供給各

校系科組的「備審資料」，就可以從勾選學習歷程檔案的資料產

出，減輕高三生在整理備審資料的負擔。

• 學習歷程檔案沒有改變升大學書審面試時的成績占比，對於大學

端而言，這些資料是客觀且有效的訊息，能夠幫助大學教授更進

一步了解學生，並找到最適合進入個別科系的人才。



四、學習歷程檔案蒐集項目

基本資料 修課紀錄 課程學習成果 多元學習表現

學校負責登錄 學校負責登錄 學生自行上傳
需教師認證

學生自行上傳
不需認證

學生學籍資料、
幹部紀錄

修習科目學分、
學業成績、
課程諮詢紀錄

有學分的課程產
出之作業、報告、
及其他學習成果

彈性學習時間、
團體活動時間
及其他表現



每學期至多6件

每學期至多10件

五、檔案上傳、勾選流程



六、檔案格式規定

資料項目 檔案格式類型 內容說明

課程學習成果

文件：pdf、jpg、png 每件上限4MB

影音檔案：mp3、mp4 每件上限10MB

簡述：文字 每件100個字為限

多元表現紀錄

證明文件：pdf、jpg、png 每件上限4MB

文件：pdf、jpg、png 每件上限10MB

影音檔案：mp3、mp4 ※注意網址的有效性※

簡述：文字 每件100個字為限



七、
系
統
介
面
瀏
覽



修課紀錄與學習成果

課程學習成果：
有學分的學科成果，例如作業、報告、小論文、
學習心得、文字影音創作等等。



多元表現

校內外各種活動與經歷，皆可以整理累積為「多元表
現」，但並非越多越好，重點是否有所收穫與學習。



其他

非提交項目，僅供學生自行存檔紀錄之用。



八、學習成果怎麼寫

｜各式學習歷程呈現各有千秋，但請至少讓人覺得所繳交的是「一份經過系統編排」的作業。

結構完整主題連貫 適當剪裁

與自己對話系統編排 說故事的能力



八、學習成果怎麼寫—與自我對話

｜目標是什麼？我怎麼去做的？我的過程是什麼？我的心得跟收獲？

1. 從這個作業或活動中，你學習到什麼？
2. 在這個作品中，你有發現什麼問題嗎？可以怎麼解決呢？
3. 對於內容，你的想法跟觀點是什麼呢？
4. 這些知識與能力，在生活中可以怎麼應用呢？

主 題 定 位

邏輯脈絡

語調風格

1. 文字撰寫與編排的方式，是不是有邏輯、能夠展現重點？
2. 資料有沒有經過適當的整理呢？
3. 影像是不是清楚的呈現？
4. 運用適當的文字、符號或圖表來表現出內容，會不會更好呢？

1. 我要怎麼說一個好故事？
2. 我要怎麼呈現，才能展現個人特色(亮點)、吸引教授的眼光？
3. 大學教授審查時，是否能清楚地認識我？



資料來源：暢談國文



1. 課程名稱、自訂主標題、學校、班級、姓名、授課老師
2. 主標題清楚呈現即可，但若有個性化標題更好

封 面 設 計

八、學習成果怎麼寫

1. 簡要說明所選作品材料的內容特色，類似書籍序跋、旅遊
導覽、預告片呈現、節目單簡介。
2. 例如：修課緣由、作品概述、特別的見聞感受、可加入圖
像輔助說明等。

前 言 ／ 序

☞體貼審查者方便掌握作品全貌目錄 + 頁碼



1. 清晰的掃描檔：以圖檔方式呈現即有作品，添加後設學習
歷程說明，更能體現呈現層次

2. 嵌入小標，重點分段
3. 最吸引人的，放最前面
4. 敘述具體細節

作品 +省思
心 得

八、學習成果怎麼寫

總 結 ☞最後一頁是審查者的記憶點

封 底 設 計 ☞封面、封底可參考書籍、雜誌的編排設計



1. 檔案不限直式、橫式。
2. 編輯工具選擇你擅長的即可。

編 排 技 巧

八、學習成果怎麼寫

基本要求 進階嘗試

• 字寬不要太大
（評審會以為內容鬆散、不用心）

• 不要做得像長輩圖
• 天地留白（會呼吸的版面~）
• 整份檔案的顏色不要超過三種
• 美編設計盡量呼應你的作品主題

• 發揮個人創意或巧思，讓作品「跳
出來」，令評審眼睛一亮



九、100字簡述怎麼寫？

每筆上傳的學習成果及多元表現，均須寫100字以內的簡述介紹。說 明

撰寫方向 • 針對該件作品的主題重點、經歷敘述、活動特色、主要收獲、
具體成果、感想心得等，做出摘要。

• 可以想像是電影預告片，如何吸引評審老師的目光，又能清楚
介紹你的作品。

3W原則 • What｜主題內容：作業特質、特色重點、作品定位
• Why｜說明原由：為什麼你選擇這個？
• How｜學習方法：學習歷程、解決策略、研究方法、量化數據

下筆要點 • 避免出現「很有趣」、「很充實」、「充滿意義」等空泛形容詞。
• 文筆不需要太多的修飾，重點在於真摯誠懇、清楚明瞭的呈現。


